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Det er per i dag akutt mangel på helsearbeidere i Malawi.  For liten kapasitet på 
utdanningsfronten, samt hjerneflukt til utlandet har gjort at landet pr nå kun har 
om lag 7000 sykepleiere, fordelt på en befolkning på over 13 millioner. Til 
sammenligning finnes det i Norge 98 000 sykepleiere for å ta seg av våre 4,5 
millioner innbyggere. 

Utdanning gir styrke og selvfølelse til kvinner i ett land der både de humanitære 
og helsemessige utfordringene er store. I et land der 20 prosent av alle fødsler 
foregår uten kvalifisert helsepersonell til stede, og 56 av tusen barn dør før fylte 
fem år. 

Vi i medisinernes humanitæraksjon (medhum) har derfor i år valgt å rette fokus 
på sykepleierutdanningen i Malawi. Målet med sykepleierprogrammet er å doble 
antallet utdannede sykepleiere/jordmødre i Malawi fra ca 700pr/år i dag til om 
lag 1500pr/år innen utgangen av 2011, samt å bedre kvaliteten på selve studiet 
ved utvikling av bedre undervisningsmateriell, videreutdanning av lærere, 
utveksling mellom Norge og Malawi osv. 

Medisinstudentenes Humanitæraksjon er en felles innsamlingsaksjon 
gjennomført av medisinstudenter ved alle de fire medisinske fakultetene i Norge. 
Det ble startet av Norsk medisinstudentforening (nmf) i 1991, og har siden den 
gang samlet inn i gjennomsnitt 1,3 millioner per aksjon. Formålet med aksjonen 
er å fremme primærhelse og forebygging i ett av verdens fattige land. Pengene 
samles i all hovedsak inn gjennom bøssebæring, men det arrangeres også en 
aksjonsuke i hver by med sosiale arrangermenter og medisinskfaglig opplysing.  

I tillegg til å samle inn penger søker medhum å øke bevisstheten rundt den 
aktuelle problemstillingen både blant medisinstudenter spesielt og befolkningen 
generelt. Vi arrangerer derfor debatter og temaforelesninger innenfor global 
helsetematikk, og søker ha ett godt tverrfaglig medisinsk kontaktnettverk. 

Målet med aksjonen i år blir dermed både å samle inn penger til bygging og drift 
av sykepleierskoler i Malawi, men også i stor grad å rette fokus på det faktum at 
mange land i den tredje verden har store problemer med å bygge opp et 
anstendig helsetilbud for sine innbyggere rett og slett fordi kvalifisert 
helsepersonell rekrutteres til rike land. Vi ønsker både å rette fokus på det 
positive ved å gi mennesker muligheten til å ta utdanning og skape sin egen 
fremtid, samtidig som vi selv må bli mer bevisste på de mekanismer som hindrer 
fremskritt i den tredje verden, mekanismer vi selv må bære ett stort ansvar for. 

 

 



 
 

 

 

 

Om sykepleierprogrammet: 

Programmet drives av Kirkens Nødhjelp og er ett samarbeidsprosjekt mellom 13 
malawiske og 6 norske høyskoler ( Akershus, Stord, Vestfold, Telemark, 
Diakonhjemmet og Østfold ). 

Norske lærere bidrar med kurs, undervisning og utvikling av pensum i Malawi 

Malawiske lærere inviteres til Norge for videreutdanning og 
kompetansebygging. 

Utdanningen gir en kompetanse det er svært stort behov for i Malawi, men som 
ikke er så attraktiv for vestlige land. Disse helsearbeiderne blir! 

Med prosjektet følger også ett tett samarbeid mellom sykepleierforbundene i 
Malawi og i Norge, som arbeider for å sikre sykepleierne bedre rammevilkår. 

 

Kontaktinformasjon: 

 
Sentralleder 
Malin Holm 
malin.holm@medisin.uio.no 
95079478 
Skype: malinh68 

 
Pr-ansvarlig 
Magnus Nakkim 
magnna@student.uio.no 
99550684 
 
Sponsor-ansvarlig 
Trym Døviken 
trymd@student.uio.no 
99586557 
 
 



 
 
 
 
Økonomi-ansvarlig 
Rolf Eikeland Hagen 
rolf@nmfutland.com 
93284234 
+420775276384 
Skype: rolf.hagen 
 
 
MedHum Bergen 
Agnete Lossius Olsen 
agnete_lossius@hotmail.com 
99539474 
Skype: agnetelossius 
 
MedHum Tromsø 
Martin Solstrand Drevvatne 
martindrevvatne@gmail.com 
48002160 
 
MedHum trondheim 
Cecilie Edh Hasselgård 
cecilhas@stud.ntnu.no 
94326231 
 
Medhum Utland 
Pernille Kristina Bjerre 
pernille@nmfutland.com 
93840710 
 
Medhum Oslo 
Karen-Eline Stensby Høstmark 
k.e.s.hostmark@studmed.uio.no 
97745444 
 


